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Sundhedsplejen 
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3520 Farum 
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Mål: 
At give råd og vejledning til alle institutioner med 
børn fra 0- 16 år iflg. lov om forebyggende 
sundhedsordninger for børn og unge, jnf. d.1.januar 
1996. 
 
Formål med ordningen: 
·  At yde en generel sundhedsfremmende og 

sygdomsforebyggende indsats. 
·  At formidle relevant viden, der kan fremme 

børn og unges sundhed, trivsel og forebygge 
sygdomme. 

·  At udveksle erfaringer om faktorer, der har 
betydning for børns sundhed og trivsel i 
lokalområdet og generelt. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Mål: Mål: Sundhedsplejerskens rolle: 

·  Sundhedsplejersken vil bistå personalet i 
daginstitutioner/dagplejen med rådgivning og 
vejledning om sundhedsfremme og 
sygdomsforebyggelse, herunder almindelige 
hygiejniske forhold. 

·  Sundhedstjenesten fungerer som den faglige 
rådgiver og kan rette forespørgsel til Embedslægen 
i Region Hovedstaden ved tvivlsspørgsmål. 

·  Sundhedsplejen kan derudover kontaktes ved 
behov. 

·  Emner til drøftelser kan f.eks. være: Sprog, motorik 
og psykisk/social udvikling, ernæring, allergi, søvn, 
tobaksrøg, alkoholmisbrug, tegn på omsorgssvigt, 
mistanke om vold og incest, etniske familier, 
ulykkesforbyggelse, renlighed, børns seksuelle 
udvikling, hygiejne og forebyggelse af smitsomme 
sygdomme. 

·  Sundhedsplejersken kan rådgive om børn med 
særlige behov. Kontakten kan kun ske, efter 
forudgående drøftelse med barnets forældre. 

·  Til hver institution i Furesø kommune er der 
tilknyttet en sundhedsplejerske, der 1 gang om året 
kan tilbyde et konsulentbesøg. 

·  Sundhedsplejersken vil tage kontakt til institutionen 
med henblik på mødetidspunkt, ca. 1 mdr. før. 

·  Sundhedsplejersken skriver referat og opbevarer 
det på kontoret. 

 


